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El Dia Mundial del Agua se celebra cada
afio el 22 de marzo para concienciar

sobre la importancia del agua dulce y
promover |la gestidon sostenible de los
recursos hidricos. El acceso al agua
potable es esencial para la vida y la
salud, asi como para el desarrollo

econdmico y social de las comunidades.

Sin embargo, la creciente demanda, la contaminacion y el
cambio climdtico han puesto en peligro la disponibilidad y
calidad del agua. El Dia Mundial del Agua nos recuerda la
necesidad de proteger y conservar nuestros recursos
hidricos para garantizar un futuro sostenible.




Datos Importantes

e ;Sabias que por cada kilogramo de tu peso, debes tomar
35 mililitros de agua?

e El agua es la sustancia mas comun en la Tierra y cubre
alrededor del 71% de la superficie del planeta. De ese
total, el 97% es agua salada y solo el 3% es agua dulce, de
la cual solo una pequena fraccion es accesible para el
consumo humano.

e La OMS estima que alrededor de 297 000 niflos menores
de cinco afios mueren cada afno debido a enfermedades
diarreicas relacionadas con el agua insalubre y la falta de
saneamiento basico.




Tips:
#HéroeDelAgual D

Reparar fugas de agua: Busca y arregla cualquier fuga en
tuberias, grifos o inodoros para evitar desperdiciar agua.

Instalar cabezales de ducha de bajo flujo: Utiliza
cabezales de ducha de bajo flujo para reducir la cantidad
de agua utilizada durante el bano.

Utilizar electrodomésticos eficientes: Elige
electrodomeésticos eficientes en el consumo de agua,
como lavadoras, cafeteras, etc.

Reducir el tiempo en la ducha o al usar el lavamanos:
Trata de reducir el tiempo que pasas en la ducha para
ahorrar agua, o en tu lavado de manos.

Recoger agua de lluvia: Aprovecha el agua de lluvia para
regar las plantas o para limpiar el hogar.




:Qué acciones tomas ta y
tu familia para conservary
cuidar el agua?
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